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Andreas Neumann
prasentiert seinen
Heinz-Erhardt-Abend
31.3.2024 | 20 Uhr
Haus des Gastes

Foto: Carsten Dauer

Es soll Friihling werden.

Wir freuen uns auf jeden Sonnen-
strahl, der die Erde langsam den
windstillen Bereich im Garten er-
wirmt, sodass wir wieder mit un-
serer Kaffeetasse drauflen sitzen
konnen. Wir sehnen uns nach
den ersten Spitzen der Frithlings-
blumen, die sich tapfer durch die
noch kalte Erde wagen. Denn
das neue Leben soll beginnen:
im Park und im Wald, am Strand
und im Garten, wo die ersten
Veilchen ihre blauen Bliitenblit-
ter entfalten und die Ginsebliim-
chen mit ihnen um die erste Blii-
te im Jahr wetteifern. Wenn die
Schneeglockchen, Krokusse und
Mirzenbecher mit ihren Bliiten-
tupfern Farbe in die Welt bringen,
dann ist es Friihling. Die Knos-

pen der alten Rhododendron-
biische nehmen tiglich zu und
warten auf ihren Auftritt. Zartes
Griin entfaltet sich im Wald und
man staunt iiber die feine Faltung
der Blitter, wenn sie sich aus ihrer
Schutzhiille wagen.

Die Vogel kehren zuriick und im
Rhododendronpark zeigt sich
auf weiten Flichen das Gedenke-
mein mit seinen blauen Bliiten.
Die blaue Blume ist ein zentrales
Symbol der Romantik. Sie steht
fiir Sehnsucht und Liebe und fiir
das metaphysische Streben nach
dem Unendlichen. Spiter wurde
sie zum Sinnbild der Sehnsucht
nach der Ferne und ein Symbol
der Wanderschaft. Es liegt daher

nahe, auch an Reisen zu denken.

Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Der Friihling ist die Zeit der Er-
neuerung und der Hoffnung. Er
zieht uns hinaus in die Natur
und lisst sie uns neu entdecken.
Auch wenn der Winter sich ab
und zu noch einmal hervorwagt,
kann er ihn nicht aufhalten, denn
die Osterglocken liuten bereits.
Genieflen Sie den Friihling in
Graal-Miiritz.

Herzlichst Thre
Doérthe Hausmann Kurdirekeorin
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Veranstaltungstipps
Marz - April 2024 | weiterfiihrende Informationen unter events.graal-mueritz.de

9.3.2024 | 19 Uhr 23.3.2024 | 20 Uhr 30.3.-1.4.2024
»Gitarre multikulturell« Konzert; ASIA IMBISS Ostern im Ostseeheilbad

Das 3. Konzertin Kooperation mit ~ Saskia & Stefan von ASIAIMBISS  Auch bei uns in Graal-Miiritz
der Hochschule fiir Musik und iiberzeugen mit einer Fusion der hiipft der Osterhase vorbei und
Theater Rostock (hmt) — Raoul Genres Alternative-Indie, Elec- iiberrascht kleine und grofie Gis-
Biedinger, Fatbardh Prengjoni tronica und Lofipop — einem ein- te mit einem abwechslungsrei-
und JuMyoung Jin werden im zigartigen Stil. Erleben Sie einen chen Programm. Fiir ein buntes
Konzertpavillon des Rhododend- einzigartigen Abend mit Gesang, Programm fiir die ganze Familie
ronparks Graal-Miiritz fiir einen  Gitarrensounds, Beats und Lo-Fi ist gesorgt. Besuchen Sie unser
besonderen musikalischen Abend Elementen — ein Menii ganz im Lagerfeuer am Strand in Hohe
sorgen. Stile »All You Can Eat«. der Seebriicke.

Ostseeheilbad Graal-Miiritz

L1 Kino im Haus des Gastes
Besuchen Sie die Filmvorfihrungen - Mittwoch: um 19 Uhr & Sonntag: Familienkino um 15 Uhr

31.3.2024 | 20 Uhr 6.4.2024 | 20 Uhr 13.4.2024 | 19 Uhr
Heinz-Erhardt-Abend Duo Folkers & Thelemann KIa55|kkonzert | KIaV|ertr|o

ﬁzﬂvzm \
Abend

Andreas Neumann prisentiert Laura Folkers im Duo Folkers & Klassikkonzert im Haus des Gas-
seinen Heinz-Erhardt-Abend: Thelemann: Pop verschmilzt mit tes: Leonie Seemann (Violine),

In einer einzigartig gelungenen Jazz und Folkelementen — aus- Johanna Golleck (Violoncello)
Weise lisst der Parodist Andreas drucksstarke ~ Harmoniefolgen und Felix Linke (Klavier) — alle-
Neumann die beliebten Komi- werden mit akzentuierten Rhyth- samt Studenten der Hochschule
ker, Humoristen und Filmstars men kombiniert. fiir Musik und Theater zu Rostock
der Wirtschaftswunderjahre wie- Laura Folkers ist die Gewinnerin (hmt) — spielen Werke von Gliére,
der auferstehen. Karten fiir den des 30. Landesrockfestivals 2023 Fauré,  Schostakowitsch  und
Abend gibt es im Haus des Gastes. (Mecklenburg-Vorpommern). Beethoven.
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Der Friihling liegt schon in der Luft,
man kann ihn formlich riechen,
und Lenzesliifte, zart und lind,

in unsre Nasen kriechen.

Die Biume halten sich zuriick,
doch griin griint schon das Gras,
und Krokus spriefft und Osterglock' —
das ist doch schon mal was!

Bald wird die Welt in Farben bliih'n,
das Herz wird wieder jung;
und wer im Winter trige war,
bekommt jetzt neuen Schwung.

vt B

A

Gedicht von
Christa Bartelt
.. ist eine langjihrige Freundin

des Lyrikbuche-Treffs. Thre Ge-

dichte erzihlen von alltdglichen
Situationen, Gedanken und
Momenten, die sie gekonnt in
Worte formt.

Von Mai bis September findet
das Treffen fiir Literaturlieb-
haber immer mittwochs um
10 Uhr im Rhododendronpark
statt.

o £E5
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An Graal-Miiritz

Graal-Miiritz, Du min Ostseebad,
Du biist mi leiw vor allen.
Dat seg ick Di, un gléw mi dat,
wat kiinn mi bad" gefallen.

Ganz sicher biist Du nich so smock,
as manch ein Bad in Franken.
Doch lat Di Tid, wi makt Di flott,
de Well'n, de warden branden.

Vil Johrn hew ick hier liwt und warkt,
hew Freud un Leid erdragen,
hew ok mal wat to segg'n hat,

liite bdt'n wat is ok warden.

Nu biin ick old und kann nich mehr,
mi kribbelt dat in die Hind'n.
Wenn'k dortig Johr noch jiinger wir,
ick wiir mi dreihn un wend'n!

Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Gedicht von

Hanning Schuldt

. ist fiir seine plattdeutsche
Reihe »Wat mi noch so infollt —
Gedanken tau die Chronik von
Graal-Miiritz« bekannt. Bis zu
seinem Tod im Jahr 2000 ver-
fasste der Graal-Miiritzer Eh-
renbiirger 43 Erzihlungen tiber
den Ort. Viele Jahre begeisterte
er die Leser des Windfliichters
mit seinen interessanten Ge-
schichten. Zudem wirkte er als
Mitglied im Verein »Heimat-
freunde  Graal-Miiritz«  und
war fiir das Heimatmuseum
titig. Ihm zu Ehren wurde
der Hanning-Schuldt-Weg im
Rhododendronpark benannt.
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Walter Kempowski und Graal-Miiritz
»Der Aufenthalt an der See beférdert ja die Liebe sehr« | Susanne Graf - Baderbibliothek

Blick ins Kempowski-Archiv Rostock

Der Schriftsteller Walter
Kempowski wurde 1929 in
Rostock geboren. Zusammen mit
seiner Schwester Ulla und seinem
Bruder Robert verlebte er zu-
nichst eine sehr behiitete Kind-

' heit. Sein Vater und auch schon
" der Grofdvater waren Reeder und

Schiffsmakler in Rostock. Er war
10 Jahre alt, als der 2. Weltkrieg

. begann. Mit 15 Jahren wurde er

als Luftwaffenkurier verpflich-

' tet. Sein Vater fiel im April 1945.

Drei Jahre nach Kriegsende wur-
de Walter Kempowski zusammen
mit seinem Bruder von einem

| sowjetischen Militirtribunal we-

gen Spionage zu 25 Jahren Ar-

beitslager verurteilt. Auch seine
Mutter kam in Haft. Er wurde in
Bautzen inhaftiert und verbrachte
dort 8 Jahre. Danach lebte er in
der BRD als Lehrer und Schrift-
steller, zuletzt mit seiner Frau in
Nartum — heute Kempowski Stif-
tung Haus Kreienhoop. Der Ver-
lust seiner Heimat, seiner biirger-
lichen Existenz und die Zeit der
Haft waren fiir ihn zeitlebens ein
grofles Trauma. Aber aus all die-
sen Erfahrungen, Erinnerungen
und Sehnsiichten entstand der
Stoff fiir sein Werk. Er wurde zu
einem der groflen literarischen
Chronisten der deutschen Ge-
schichte des 20. Jahrhunderts.

© Baderbibliothek

Fritz-Reuter-StraBe 17, 18181 Graal-Miritz | 038206 77241

Die Familie Kempowski hatte
tiber Generationen vielfiltige
Berithrungen mit Graal-Miiritz.
In den Biichern der »Deut-
schen Chronik« erzihlt Walter
Kempowski die Geschichte seiner
Familie vom Beginn des 20. Jahr-
hunderts bis in die 1960er Jahre.
Vielen sind die Binde »Tadells-
ser und Wolff« und »Ein Kapi-
tel fur sich« (Verfilmung durch
Eberhard Fechner) besonders be-
kannt.

1913 reiste Grofdvater Robert
William mit Frau und den Kin-
dern Karl und Elisabeth, Haus-
knechten, Schrankkoffern und

seinem Automobil an die Ost-

see. Sie wohnten im Hotel
»Waldperle« in Graal (Parkstrafle
9). »Dort wird jeden Tag diniert,
als wenn eine Hochzeit wire.«
»Wenn man zum Strand will,
mufd man erst einen Spaziergang
von einer Viertelstunde machen,
auf schmalen, federnden Wald-
wegen ...«

Walter Kempowski erzahlt in sei-
nem Buch »Aus grofler Zeit« iiber
diesen Sommer und schreibt: »Der
Aufenthalt an der See befordert
ja die Liebe sehr«. Denn es gab
dort ein ganz besonderes Ereignis
— seine Eltern Karl Kempowski
und die Hamburger Kaufmanns-
tochter Margarethe Collasius

Ostseeheilbad Graal-Miiritz
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lernten sich am 15.8.1913 auf
der Seebriicke in Graal (damals
hatte Miiritz zwei und Graal eine
Seebriicke) kennen. »Die drei-
hundert Meter lange Briicke hat
ein Herr von Hoegh in die See
hineinbauen lassen, das steht auf
einer Tafel, funf Pfennig mufl
man jedesmal bezahlen.«

Karl war 15, schwamm téglich in
der Ostsee, stolzierte auf der Pro-
menade herum und schaute nach
den Midchen. Dann fiel ihm Mar-
garethe auf: »Eine zierliche Blon-
dine mit Mittelscheitel erscheint
eines Abends auf der Briicke ...«.
Man traf sich wieder, ging spa-
zieren, es gab einen verrutschten
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Fortsetzung

»Der Aufenthalt an der See beférdert ja die Liebe sehr« | Susanne Graf - Baderbibliothek

Kuss und heimliches Rauchen im
Strandkorb. Margarethe damals
schon 17, denkt erst einmal noch
an einen anderen. Spiter heira-
teten sie dann aber doch. Und
auch sie blieben mit ihrer Familie
Graal-Miiritz treu. Es gab Ausflii-
ge oder Kutschfahrten durch die
Rostocker Heide. Uber eine Wan-
derung Mitte der 30er Jahre von
Rostock nach Graal heif$t es in
»Schone Aussicht«: »Die Gesell-
schaft ldf3t sich in der »Strandper-
lec (Parkstrafle 19) nieder, vor der
eine Blutbuche steht, und bestellt
Schollen, die in dieser Jahreszeit
so ganz besonders gut sind, und
vor allem: ein kiihles Bier ... Ein
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kiihles Bier fiir 15 Pfennig.«

Spiter wohnte Walter Kempowski
weit weg von seiner Geburtsstadt.
Zunichst konnte er noch zu Besu-
chen in die DDR, aber dann be-
kam er Einreiseverbot. Erst nach
der Wende war eine Reise in seine
geliebte Heimat wieder moglich.
1990 besuchte er Graal-Miiritz.
»Im Mai habe ich ein paar Stun-
den am Strand von Graal geses-
sen, es war wunderbares Wetter
und keine Menschenseele zu ent-
decken. Es waren keine Spuren
mehr auszumachen von den gro-
3en Tagen meiner Eltern. Ich neh-
me eine von der See rundgeschlif-
fene Glasscherbe mit.« (Buch

»Sirius«). Am Ostersonntag, den
11. April 1993 gab es eine Lesung
mit Walter Kempowski im Haus
»Grahl« (Kurstrafle 25). Er trug
Ausschnitte aus seinem 1972 er-
schienenen Roman »Aus grofer
Zeit« vor und erinnerte unter an-
derem an den Besuch seiner Vor-
fahren im Jahr 1913. Ubrigens
wurde die jetzige Seebriicke von
Graal-Miiritz am Tag zuvor ein-
geweiht. Passender hitte dieser
Termin nicht fallen kénnen.

Ins Gistebuch der Bibliothek
schrieb Walter Kempowski da-
mals nur einen Satz: »In Erinne-
rung an unseren grofien Kollegen
Cisar Flaischlen in Graal.«

Besondere Gedenktage
Schriftsteller in Graal-Mritz

Walter Kempowski

... hatte in diesem Jahr am 29.

April seinen 95. Geburstag ge-
feiert.

Erfahren Sie mehr (ber
ihn bei einem Besuch
des Kempowski-Archives
in Rostock. In der Bader-
bibliothek Graal-Miiritz fin-

&1 den Sie Filme, Blcher und
# Horbucher zu diesem bedeu-
= tenden Autor.

Ostseeheilbad Graal-Miiritz

&

Casar Flaischlen

... hatte in diesem Jahr am 12.

Mai seinen 160. Geburstag
gefeiert.

Er war Lyriker und Mundart-
dichter, besuchte ebenfalls un-
seren Ort und hat auch einen
Auftritt in Walter Kempowskis
Blichern. AuBlerdem fanden
sich seine Werke im Blicher-
regal der Familie Kempowski.

11
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»Richter morden besser« von Thorsten Schleif
Buchempfehlung der Ostsee Buchhandlung, Kurstral3e 22, Graal-Miritz

Der studierte Rechtswissenschaft-
ler Thorsten Schleif legt mit die-
sem Krimi sein gelungenes Debiit
in der Belletristik vor. Das Buch
erschien im Sommer 2022 als Ta-
schenbuchausgabe und bildet den
Auftakt zu einer Reihe. Der Au-
tor betitigt sich beruflich selbst
als Richter und verfasste bereits
Sachbiicher zum Thema deutsche
Justiz.

»Richter morden besser« ist eine
Kriminalgeschichte der etwas an-
deren Art und eher dem schwarz-
humorigen Krimigenre  zuzu-
ordnen, idhnlich der beliebten
»Achtsam morden« Reihe von
Karsten Dusse.
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Siggi Buckmann, 50 Jahre, von
Beruf Richter, lebt frisch getrennt
und schiebt nur noch Dienst nach
Vorschrift. Aller Idealismus hin
sichtlich Recht und Rechtsspre
chung ist im Laufe der Zeit verlo-
ren gegangen, zum Teil auch von
der Biirokratie erstickt worden.
Bis eines Tages ein stadtbekannter
Junkie stirbt, den er kannte und
dieses Ereignis eine Krise bei ihm
auslést. Danach beginnt er umzu-
denken und die Schwachstellen
des Systems auszunutzen, die er
nur allzu gut kennt.

Ein unterhaltsamer und kurzwei-
liger Krimi (ohne dabei grausam
oder blutriinstig sein zu miissen),

der durch seine realititsnahe
Entwicklung der Handlung und
seinen sarkastischen Erzihlton
hervorsticht. Hier bekommt man
einen Blick hinter die Kulissen
des Rechtssystems und inter-
essante Einblicke in den Alltag
eines Richters mit einem Augen-
zwinkern.

HEYHES
»Richter morden THORSTEN SCHLEIF
besser« e
Thorsten Schleif MRII:;:H[IJII'E{N
AEIE BESSER
Buchverlag
Taschenbuch-
ausgabe 2022
12,-€

Strandfunde
Was liegt denn da am Strand?

Im Friihling lohnt sich ein ausgie- Besonders begebrt:

biger Spaziergang am Meer, um
viele Besonderheiten und kleine

Schitze zu entdecken.

Versteinerte Seeigel

Seeigel sind meistens stachelfor-
mig und kommen in bunten Far-
ben vor. Am Ostseestrand konnen
sie in versteinerter Form gefun-

Ostseeheilbad Graal-Miiritz
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Klassiker des Ostseestrandes:

Der Hiihnergott

Bei diesen Steinen ist die Freu-
de beim Finden besonders grofs.
SchliefSlich  gelten Hiithnergot-
ter als Symbol des Gliicks, denn

den werden. Umso linger sie der Wiinsche sollen beim Schauen

Brandung  ausgesetzt  werden,
umso blasser wird ihre charak-
teristische Zeichnung. Diese ist
meist fiinfstrahlig und sternfor-
mig. In ganz seltenen Fillen kon-
nen es aber auch vier oder sogar
sechs Strahlen sein. Es lohnt sich
also, ganz genau hinzuschauen.

durch die Locher in Erfillung ge-
hen. Thr Name stammt von dem
Brauch, sie in den Hiihnerstall zu
hingen, um die Gesundheit und
Legefreudigkeit der Hennen zu
verbessern. Auflerdem eignen sie
sich super zum Basteln und sind
ein schones Souvenir Thres Ost-

seeurlaubes.

- !__L‘*
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Die Dichternarzisse

Narcissus poeticus, ist eine Urform der Wildnarzissen und Sinnbild fir das Osterfest.

14

Sie ist eine geschiitzte Pflanzen-
art mit geringen Standortansprii-
chen und daher in jedem Garten,
viel unkomplizierter als beispiels-
weise Tulpen, zu kultivieren. Sie
vertragen mehr Wasser, sind ro-
buster und weniger wirmebe-
diirftig und werden von Miusen
verschmiht. Sie lieben einen voll-
sonnigen Standort und mégen es
im Frithjahr gern leicht feucht.
Dichternarzissen vermehren sich
durch unterirdische Knollen, so-
dass mit der Zeit schone, ausge-
dehnte Bliitenbestinde entstehen,
wenn sie im Herbst ca. 15 cm tief
gepflanzt werden und nicht von
Gras {iberwachsen werden.

In der freien Natur wild wachsen-
de Dichternarzissen stehen unter
Naturschutz. Die mehrbliitigen,
duftenden Dichter-Narzissen
kommen im gesamten Mittel-
meerraum vor und sind seit vie-
len Jahrtausenden als Gartenblu-
men wegen ihres sternformigen,
in strahlendem Weif§ gefirbten
Bliitenkranzes begehrt. Die aus-
schweifende, milchweifle Krone
mit dem gelb-orangefarbigen
Roéckchen zieht die Aufmerksam-
keit auf sich und ist ein Magnet
fiir Insekten.

Die Dichternarzisse wird auf-
grund ihres romantischen und
federleichten Dufts auch gern

in der Parfiimproduktion ver-
wendet. So gab es ein beriihmtes
Parfiim von Chloé mit dem Na-
men Chloé Narcisse, welches der
Inbegriff von Raffinesse, Eleganz
und Weiblichkeit war. Heute ist
Spring Allure ein anspruchsvol-
les Eau de Parfiim, das vom re-
nommierten Parfiimeur Michel
Almairac kreiert wurde und auf
den Duft der Dichternarzisse
setzt. Auch die berithmte franzo-
sische Parfiimerie Fragonard, die
eine der iltesten Parfiimerien in
Grasse ist, nutzt den Duft der
Narzisse fiir einen duflerst roman-
tischen und federleichten Duft,
der Narcisse heift.

Ostseeheilbad Graal-Miiritz
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Die Wanderung der blauen Frosche:
Die schonste Sichtung gewinnt

Die Sonne strahlt, bringt die Was-
seroberfliche zum Glitzern und
sanftes Moosgriin ist schon von
Weitem sichtbar. Es ist so still,
dass lediglich das Zwitschern der
Vogel und der Gesang der Fro-
sche zu héren ist. Die Luft ist er-
fiillt von einer frischen Brise und
dem Geruch von feuchter Erde.

Das »Grofle Ribnitzer Moor«

16

steht seit 1939 unter Naturschutz

und besitzt eine einzigartige Flo-

ra und Fauna. Der aufmerksame
Beobachter kann hier seltene
Pflanzen wie den Sonnentau, die
Moosbeere oder den Gagelstrauch
entdecken. Kreuzotter, Kraniche,
Seeadler und auch der Moor-
frosch sind dort zu Hause.

Eine Wanderung durch das male-
rische Moor beeindruckt ganz be-
sonders im Frithling. Aber nicht
nur, weil die Natur aus ihrem
Winterschlaf erwacht und mit
den zahlreichen satten Griinto-
nen neues Leben spriefit, sondern
um die Paarungszeit der Frosche
mitzuerleben.

Der Moorfrosch ist ein der Regel
ein recht schlanker und unauffil-
liger brauner Frosch.

Doch wihrend des Hohepunktes
der Paarungszeit gilt er als Sensa-
tion des Moores. Denn die Haut
des Moorfrosches verfirbt sich
fur ein paar Tage durch Lichtre-
flexionen in ein intensives blau.
Inmitten der verschiedensten

Griin- und Erdfarben des Moores,
sorgt die blaue Firbung fiir ein
einzigartiges Farbenspiel.

Diese Verinderung des dufSeren
Erscheinungsbildes zur Paarungs-
zeit wird auch als »Geschlechts-
dimorphismus« bezeichnet und
gilt als Alleinstellungsmerkmal
des Moorfrosches. Die beson-
dere blaue Firbung wird durch
die Witterungsbedingungen und
die Balzaktivitit der Frosche
beeinflusst.

Neben diesem Naturschauspiel
sollte auch nicht vergessen wer-
den, dass Moore und ihre Flora
und Fauna unglaublich wichtig
fiir unser Klima sind und drin-

gend geschiitzt werden miissen.
Sie sind ein bedeutender Be-
standteil der Kohlenstoffspeiche-
rung, Wasserregulierung und Bio-
diversitit unserer Erde. Auf einer
gefithrten Wanderung erfahren
Sie mehr iiber die Funktion der
Moore und den Artenschutz der
heimischen Tier- und Pflanzen-
welt. Mit etwas Gliick sind Sie

Ostseeheilbad Graal-Miiritz

5%

zur richtigen Zeit am richtigen
Ort, um die blauen Moorfrosche
zu sehen.

X & [©]

Falls Ihnen ein Schnappschuss
des blauen Moorfrosches ge-
lingt, schicken Sie uns bitte Ihr
Foto an:

windfluechter.tuk@graal-
mueritz.de

Das schonste Foto gewinnt 2
Freikarten flr eine Veranstal-
tung. Wir wiinschen lhnen viel
Erfolg.

17



»Hebe den Blick und du siebst keine Grenzen. «

Richard Bach | Die Mowe Jonathan (Jonathan Livingston Seagull)
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»Frisch in den Friihling«
mit Nordic-Walking

13.4.2024
Nordic-Walking Event

% ,U =

Premiere: Am 13. April 2024
wird erstmalig ein Nordic-Wal-
king Event im Rhododendron-
park in Graal-Miiritz veranstal-
tet. Wir laden Sie ein, frisch und
schwungvoll in den Friihling zu
starten.
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Die angenehme Wirme der Frith-
lingssonne, die milde Luft und
das lebhafte Gezwitscher der Vo-
gel in Wald und Park lidt dazu
ein, Zeit in der Natur zu verbrin-
gen. Warum sollte man dies nicht
gleich mit Bewegung kombinie-
ren? Probieren Sie es doch einmal
mit Nordic-Walking und entde-
cken Sie eine neue Sportart fiir
sich. Die skandinavische Sportart
war bereits in den 1930er Jahren
eine Trainingsmethode fiir Lang-
laufsportler abseits der Winter-
monate. Das schnelle Gehen mit
effektivem Stockeinsatz verbessert
die allgemeine Fitness und Kon-
dition und eignet sich als Ein-

stiegssportart. Nordic-Walking ist
im Vergleich zu anderen Sportar-
ten erschwinglich und fiir jeden
geeignet — ganz egal ob jung oder
alt, alleine, oder in einer Gruppe.
Nordic-Walking als  Ausdauer-
sportart wird von mehr als zwei
Millionen Deutschen regelmi-
Big ausgeiibt. Die schwingen-
den Wanderstocke fordern den
Rhythmus beim schnellen Gehen
und machen das Training effek-
tiv. Dabei werden etwa 90 Pro-
zent der rund 700 Muskeln des
Korpers beansprucht und Rumpf,
Beine, Oberkorper, Arme und
Schultern trainiert. Insbesondere
bei langem Sitzen im Alltag, wird

die Muskulatur des Nackens ge-
lockert und gestirkt.

Nordic-Walking ist ein ideales
Herz-Kreislauf-Training. Es re-
guliert den Blutdruck und sorgt
gleichzeitig dafiir, dass das Herz
gut durchblutet und mit Sauer-
stoff versorgt wird. Die trainier-
ten Herzgefifle senken den Ruhe-
und Belastungspuls und lassen
das Herz 6konomischer schlagen.
So sinkt die Gefahr der Bildung
von Krampfadern und Throm-
bosen. Aber das ist noch lingst
nicht alles: Nordic-Walking beugt
Osteoporose und Altersdiabetes
vor, aktiviert den Hormonhaus-
halt und stirkt das Immunsystem.

Durch die zusammenhingende
Bewegung von Armen und Bei-
nen wird zusitzlich die koordi-
native Fihigkeit des Gehirns trai-
niert. Der entscheidende Vorteil:
die Bewegung in der freien Natur
wirke sich positiv auf das psychi-
sche Wohlempfinden aus und
kann Stress abbauen.

Ideale Voraussetzungen, um die-
se Sportart auszuprobieren, bie-
tet unser schones Ostseeheilbad
Graal-Miiritz. Sie kénnen dabei
zwischen  vier ausgewiesenen
Strecken unterschiedlicher Linge
wihlen. Ob malerische Kiiste, er-
holsamer Wald oder mystisches
Moor — genielen Sie die Natur,

Ostseeheilbad Graal-Miiritz

o2

die Bewegung und das besondere

Klima des Ortes.

Unser Aktiv-Tipp:

Wussten Sie, dass auch Frau Dr.
Chelvier, Burgermeisterin von
Graal-Miritz, eine Liebhabe-
rin der Ausdauersportart ist?
Jeden 1. Sonntag im Monat
bietet Frau Dr. Chelvier eine
aktive  Burgersprechstunde
in Bewegung an. Gaste sind
herzlich willkommen mit ihr
ins Gesprach zu kommen und
dabei sportlich aktiv zu sein.
Treff: Seebriickenvorplatz
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»GruB und Kuss aus Graal-Miiritz ...«
Wie oft ein Grul3 aus dem Urlaub an die Lieben daheim.

Ob als Brief mit beigeftigten Bil-
dern, als Postkarte oder heute
schnell als Bild versendet, ist er
immer (noch) ein beliebtes Mo-
tiv: der Strandkorb.

Der Strandkorb ist als sommerli-
ches Freiluftmobel besonders be-
liebt. Man kann sich hineinsetzen,
darin langlegen und sich von der
Sonne verwohnen lassen. In die
richtige Richtung gedreht, hilt
der Korb an stiirmischen Tagen
auch den Flugsand zuriick oder
schiitzt vor neugierigen Blicken.
Dieser einzigartige »Stuhl« ist
schon lange nicht mehr nur ein
Andenken auf Postkarten oder
anderen Souvenirs. Viele Liebha-

22

ber haben sich das besondere Mo-
belstiick nach Hause geholt. Man
sieht sie in Girten, auf Terrassen
und auf Balkonen. Doch das war
nicht immer so.

Uber 140 Jahre ist dieses belieb-
te Sitzmobel inzwischen schon
alt und aus dem Badeleben nicht
mehr wegzudenken. Der Strand-
korbmacher Wilhelm  Bartel-
mann entstammte einer alten
Korbmacherfamilie. An seinem
25. Geburtstag, nach damaligem
Recht das fritheste Alter, um einen
Handwerksbetrieb zu griinden,
erdffnete Bartelmann in Rostock
als erster Handwerker dieser
Zunft seine Korbmacherwerkstatt.

Im Frithjahr 1882 sprach eine il-
tere Dame beim Meister vor und
bat um Anfertigung eines Stuh-
les, der ihr Schutz vor Sonne und
Wind béte. Wilhelm Bartelmann
nahm den Auftrag an und fertig-
te einen einsitzigen »Strandstuhl«
aus Weidengeflecht mit Seiten-
schutz, den er innen mit grauen
Leinen ausschlug.

Um die Jahrhundertwende er-
setze auch in Graal und Miiritz
der Strandkorb die seit 1873 er-
bauten Badeanstalten. Die ersten
Vermieter in Miiritz waren die
Familien Witt und Paap. Bereits
im Jahre 1904 wurde eine La-
gerhalle fiir Strandkérbe hinter

© Heimatmuseum

ParkstraBe 21, 18181 Graal-Muritz | 038206 74556

den Diinen gebaut, in die bis zu
400 Strandkorbe passten. Seit
dieser Zeit betreibt die Familie
Witt den Strandkorbverleih in
Graal-Miiritz. Kurze Zeit spiter
gab es bereits 14 Strandkorbver-
mietungen mit ca. 1000 Kérben.
Jedoch viel zu wenig der belieb-
ten »Stithle«, wenn man bedenkt,
dass Miiritz schon 1901, als die
Zihlung der Badegiste in beiden
Orten begann, mehr als 3000 Ba-
degiste zihlte. Innerhalb von 10
Jahren stieg die Gistezahl in Graal
von 1668 auf 4485 und in Miiritz
zihlte man im Jahr 1910 schon
5521 Giste. 1922 iibernahm
Willi Witt, in 3. Generation, von

seinem Vater Fritz Witt die Ver-
mietung und brachte sie durch
die schwere Zeit des Krieges und
der Nachkriegszeit. Sein Sohn,
Claus Witt, iibernahm 1973 und
baute die Vermietung der Strand-
korbe aus. 1974 begann er, getrie-
ben durch die Mangelwirtschaft
der DDR, mit dem Bau von
eigenen Strandkorben. Knapp
20 Jahre spater kamen 2 seiner 3
Séhne, Jens und Christian, mit in
den Betrieb und fiithren seit die-
ser Zeit mehrere Vermietungen
mit ca. 500 eigenen Kérben am
Strand von Graal-Miiritz.

Dies ist nur ein kleiner Einblick

in die Geschichte des Strandkor-

Ostseeheilbad Graal-Miiritz

i

bes und seiner Entwicklung in
unserem Ostseecheilbad. Wenn
Sie mehr dariiber erfahren moch-

ten, besuchen Sie die Sonder-
ausstellung im Heimatmuseum
Graal-Miiritz.
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Ratselzeit - die Geschichte des Strandkorbs -7

Losungswort einreichen und gewinnen!*

w4

vl

»5

Horizontal:

2) Wie heif3t das Handwerk zur Herstellung des Strandkorbs?

3) Welche Familie aus Graal-Mritz ist seit Generationen fiir den
Strandkorbverleih tatig?

5) Wie hiel3 der Schépfer des ersten Strandkorbs?

Das Losungswort bezeichnet einen besonderen Strandfund:

*3

Losaugswovt umwkeu'

Vertikal:

1)

4)
6)
7)
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Man findet den Strandkorb nicht nur am Strand, sondern auch in
heimischen ...

Der Strandkorb bietet Schutz vor Wind und ...

Die Lagerhalle fiir die Strandkorbe steht hinter den ...

Beim Strandkorb ... kénnen Géste sich einen Strandkorb fiir einen
Tag mieten.

* Elnsendeschluss 30 4.2024 | Es gelten die Teilnahmebedingungen, die unter
| Izeit/ eingesehen werden konnen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Anzeigen:

BERNSTEIN-SCHAUMANUFAKTUR
Eu/\ Evl ebms fitr Grof und Klein

Pediee '--__ I Entdecken Sie Bernstein-das

Gold des Meeres, in bezaubern-
den Schmuckkreationen.
Schauen Sie den Goldschmieden
Uber die Schulter und erleben Sie
die Vielfalt von Bernstein in all
seinen Farben und Formen.

Eintritt frei!

Offnungszeiten: An der Miihle 30
Mo-Sa: 10.00-17.30 Uhr 18311 Ribnitz-Damgarten
* Nov-Febr. bis 16.00 Uhr Tel.: 03821.88 58 0

So und Feiertag geschlossen shop.ostseeschmuck.de

Ostsee-Schmuck

Ostseeheilbad Graal-Miiritz

DEUTSCHES

BERNSTEINMUSEUM
KLOSTER RIBNITZ

Im Kloster 1-2
18311 Ribnitz-Damgarten

November bis Marz
Di-So 9:30-17:00 Uhr

www.deutsches-bernsteinmuseum.de
www.kloster-ribnitz.de

sonstige Nachweise - Fotos / Bildmaterial / Grafiken:

Seite 4 - 5: »Gitarre multikulturell<: hmt Rostock, ASIA IMBISS
bereitgestellt: S. Streck, Heinz-Erhardt-Abend bereitgestellt:
heinzerhardtabend.de, Duo Folkers & Thelemann: Felipe Araya | Seite
8: Kempowski Archiv: Berthold Brinkmann | Seite 11: Portrait Walter
Kempowski: gemeinfrei / Quelle: commons.wikimedia.org | Seite 12:
vom Heyne Verlag zur Verwendung | Seite 13: Sarah Borchardt | Seite
14: Unsplash / Helen Oreshchenko | Seite 15: Unsplash / Brett Wharton
Seite 16 — 17: Informationszentrum Wald und Moor
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